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Editorial

Nejsi-li soucasti reseni,
stavas se soucasti probléemu...

Riké se, Zze k tomu, abyste mohli kompostovat,
potfebujete vyvaZeny pomér organického materi-
alu, vodu, vzduch, ptidni rozkladace a vidle. Dalsi
dutlezitou ingredienci tohoto tajemného procesu,
ktery se odehrava v tichu a temnu, je &as. Cas si
dokonce poradi i s tim, kdyz néktera z vyse zminé-
nych surovin chybi. A ten as jsme kompostovani
(a vychové déti, kterd se také neda pravé uspéchat)
vénovali i tentokrat — po cely rok, den za dnem.
Inspirovali jsme nebo dokonce vlastnoru¢né
vyrobili stovky dalsich kompostérd, takZe se ndm
pravdépodobné podaftilo podstatné snizit hroma-
du smésného odpadu, ktera by skoncila bud ve
spalovné a hofenim se pfemeénila ve sklenfkové
plyny nebo na skladce, kde by se ve sklenikové
plyny proménila také, ale pomaleji hnitim, odbor-
né feceno prostfednictvim anaerobnich proce-

st. A co vic? V kompostérech se z organického
odpadu stal zdroj — velmi kvalitni hnojivo, které
zurodnilo nase zdhony. Uhlik, ktery by jinak tak ¢i
onak uniknul do atmosféry, se ulozil do ptidy a stal
se vyZivou a posléze i soucasti dalSich rostlin. A tak
potad dokola. Nebo ne?

Suché a horké 1éto zptisobilo, Ze se o postup klima-
tické zmény zacali zajimat i lidé, ktefi se done-
davna varovanim ekolog jenom smaéli. Prosté

najednou neméli ¢im zalévat zahrady. Koncem
roku jsme iniciovali vznik spole¢ného prohlaseni
odbornikt, které se vyjadtuje ke stavu ptidy u nés,
vic o tom najdete na str. 32 v rozhovoru s Toméa-
Sem Hodkem. Témata, kterymi se dlouhodobé za-
byvame, za¢inaji najednou rezonovat, coz ale neni
dtvod k radosti. Nejcéernéjsi odhady totiz tvrdi, ze
méme na urcitou korekci priibéhu zmény jenom

deset, dvacet let.

1 kdyz se zd4, Ze ndm vSem chybi jedna ze za-
kladnich ingredienci, totiz cas, pfesto kazdy den
rdno (bez ohledu na pocasi) vstaneme, jdeme

do préce, kde piSeme a fecnime dal o kompostu

(a ted i o klimatické zméné). Dal vychovavame,
tfidime, pfehazujeme, michdme, provzdusiiujeme
a hnojime, protoze nase zkusSenost ndm k3, ze
vsechny velké véci zacinaji prave od téch malych.
A zéroven kromeé sucha ¢im dél intenzivnéji vni-
mame, Ze soucasti klimatické zmény jsou i lidé,
kte¥i zacinaji délat véci jinak, ¢imz zasadné méni
klima ve spolec¢nosti. Délaji to nendpadné, kaz-

dy po svém. Kolik lidi, tolik motivaci a p#istupd.
Jesté lepsi je, Ze svym chovanim vyvolavaji feté-
zové reakce, o kterych piSeme v téhle zpravé hned
nékolikrat, protoze je zazivime denné na vlastni
ktizi. Najednou si ¢lovék neptipadd jako exot, kdyz
nakupuje zeleninu do vlastnich latkovych sacka
(spis naopak). Neni podeziely, kdyZ se vydava

s kosikem plnym slupek od brambor a zeleniny ke
komunitnimu kompostéru misto k cerné popel-
nici. Neznemozni se, kdyz ptiznd, Ze nevlastni
auto, protoze mu staci dojet do prace ,,sockou”
nebo na sdileném kole. A kdyz mu nékdo pochvali
obleceni, neni trapas Fict: To jsem vyswapovala!
Zkratka — nemdame sice moc Casu, ale je nds na to
¢im dél vic. A to je zdbavné, nadéjné a dtlezité,
#jedemevtomspolu! @
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KalendaF aneb co se u nas udalo?

eden

Kompost na nasi zahradé jesté spi,
Se kompostovaci sekce uz rozjizdi pilotni
itniho kompostovani na Praze

&ti ze Sarynky putuji na svatek

TH kralt do kostela sv. Matéje, aby se tu poklonily
u jeslicek. Mali prazkumnici p¥irody prozkouma-
vaji ptirodu ulozenou k zimnimu spanku a sleduji
pocasi vybaveni vlastnoru¢né vyrobenymi srazko-
méry a vétrnymi korouhvitkami. &
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Vermikompostér Urbalive, ktery proddvame na ekonakup.cz
vCetné ndsady kalifornskych ZiZal.

Nase kompostovaci expertka Katefina Koubova uz ted
pfipravuje projekt Spolu8Bio.

Nnor

V matefskych Skolkach, které
ezentujeme program o tom, jak
ozivali obdobi mezi masopustem
1. Do ekonakupu.cz doplitujeme
zasobu seminek na kliceni v biokvalité, abychom
mohli nasim zdkaznik@m vcas dodat pfedjarni
vitaminovou pomoc. I v zimé rozesildme ziZaly

— nasady do vermikompostérii, po Spatnych zkuse-
nostech nyni pouze v ochrannych termoboxech. &




rezen

Teplomér klesa hluboko pod

a Ceska televize ptijizdi do $arynky natodit

, jak se s mrazem vyporadavaji déti
olek. Nase kompostovaci expertka
Katefina Koubové vede na Ufadu mé&stské ¢asti
Prahy 8 v ramci projektu Spolu8bio ivodni semi-
néf ke komunitnimu kompostovani pro témét
padesat zdjemcl z fad obc¢and. Na festivalu Evolu-
tion prezentujeme nejen funkeni a zabydleny ver-
mikompostér, ale také kose na bioodpad, klicidla
se seminky i nasi kompletni knihovni¢ku. Ve ven-
kovni expozici pfedstavujeme vyrobky z nasi

dilny — vyvysené zdhony, zahradni kompostér
Jery a komunitni kompostér Siva. Jako uz tradicné
pomdahame s nasi tifkolkou svazet bioodpad, ktery
nésledné kompostujeme u ns v Ekodomové. &

Den Zemé jsme oslavili spolu se Z§ Duhovka ptekopavanim
kompostu na Skolni zahradé. P¥itom jsme zjistili, Ze se tu
zabydlel vzacny Zivocisny druh — chrdnény nosorozik kapucinek.

Festivalem Evolution pro nds zacina jaro.

—
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Spolu s rodici zirodiiujeme
dy nasi zahradu v Sarynce.
e kulina¥sky workshop Plané

yni vedeny Janou Vlkovou. Slavime
Den Zemé — tradi¢né hned nékolikrat: S nasi polni
laboratoti v Malesickém parku, pti pfekopavani
kompostu na Z$ Duhovka a s Malymi prizikumniky
pfirody pti Uklidu Ceska. Diky naSemu programu
Ptaci ve mésté aneb Krouzkovani s ornitologem
se déti ze zdkladnich a mate¥skych skol ve tfech
prazskych lokalitdch seznamuji nejen s béznymi
pévdi, ale mohou si zblizka prohlédnout i pestte
zbarveného strnada obecného a na Petfiné dokonce
zlunu zelenou. Na TV Nova Plus v pofadu Maminy
s rozumem vysilaji reportaZ z nadi lesni skolky. &
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V rdmci projektu Spolu8bio

v prazskych Kobylisich prvni z péti ko-
postérti Siva. Na Veggie Naplavce
iment naseho obchodu
ekonakup.cz s vécmi, které pomdhaji vést Zero
Waste domdacnost a Katka Hodkova tu ma
workshop o kliceni. Na Milion Marihuana March
zajistujeme zpétny vykup kelimkd, vyt¥idime jich
celkem 14 295. V Ekodomoveé organizujeme profe-
siondlni fotografovani pro kampat Miss kompost
nazvanou A jak kompostujes ty? a zaroven vyhla-
$ujeme 13. ro¢nik soutéZe. Détsky klub Sarynka
potrada pro nové zdjemce o dochazku tradi¢ni den
otevienych dveH. Déti a rodice ze Sarynky vyraZeji
na spolecnou skolku v ptirodé a organizuji tradi¢ni
Jarmark, ktery je ptilezitosti potkat se i s nas§imi
$4reckymi sousedy. U¢astnime se Festivalu o té-
hotenstvi, porodu a rodic¢ovstvi konaného v rdmci
Svétového tydne respektu k porodu. Katka Hod-
kova ptedstavuje v Receptéfi prima napadt na TV
Prima metodu ¢tveredkové zahradky. &

Do projektu Bioodpad neni odpad se zapojila i MS Mezi
domy na Vokovické.

Katka Hodkova je prvni certifikovanou skolitelkou metody
Square Foot Garden v Cechéch.

erveln

Na nasi zahradé potdadame

kshop Smart Café, jehoz ticastnici si s sebou

A3 oznatky o kompostovani a meto-
zahradky, ale také truhlik osdzeny
sazenickami. Jsme soudasti ttidenniho festivalu
Slou Days v netradi¢nim prostoru OD Kotva, kde
prezentujeme meéstské kompostovani jako jednu

z dobrych moznosti eco-friendly ptistupu k Zivotu.
Se zajimavymi pokusy, poviddnim o hospodateni
svodou v krajiné a divadelnim pfedstavenim Vivat
Kompostela se ticastnime akce Voda a zeleri ve més-
té v prazské Stromovce. ,,Stromky se maji ohybat,
dokud jsou mladé,* tvrdi nase kompostovaci sekce
a pousti se na péti matefskych a zdkladnich Skolach
do projektu Bioodpad neni odpad, jehoZ cilem je
zavedeni t¥idéni a zpracovani bioodpadu ve skoldch
pomoci participativni metody. Stavdme se partnery
premiéry filmu Happy farmers rezisérky Barbory
Kinkalové v Karlinskych kasarnach a o pfestdvce
rozdavame tastnikiim kompostovatelné sacky. &
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Naplno spoustime kampaii A jak
postujes ty?, kterd méa propagovat kompo-

Z &z Miss kompost 2018. Priivodci
Sarynka se do nového skolniho
roku inspiruji na tydenni Letni Skole pro peda-
gogy lesnich matef¥skych $kol pofddané ALMS

v Louti. Béhem léta je na Praze 8 v rdmci projektu
Spolu8bio postupné nainstalovano pét komunit-
nich kompostérd Siva, kolem nichz se vytvat pét
komunit o cca 20 domdcnostech. Béhem prazdnin
potéada lesni klub $arynka a Maly priizkumnik
pEirody sedm turnusti letnich pfiméstskych tabort
pro piedskolni i $kolni déti. &

o L3 3 W,

Pedagogové z lesnich mate¥skych skol si tésné pted
zaCatkem Skolniho roku oZivuji svoje znalosti prvni pomoci.

Nase ptiméstské tabory umoziiuji détem prozit prazdninové
dobrodruzstvi par krokd od domova.

rpen

Béhem srpna a zati vznika v nasi
itelnych 350 kusi dvoukomorovych
ompostéri Jery, které si od nas objed-
1 mésto Praha v rdmci projektu Podpora
domaciho kompostovani. Slepickam, které jsme
v lednu zachranili prostfednictvim organizace Sle-
pice v nouzi z velkochovu, se lihnou kutatka. Cely
stpen intenzivné pracujeme na p¥ipravach zazemi
pro dalsi t¥idu nasi skolky, ktera se bude jmenovat
$arynka Pod smrkem. V poslednim prazdninovém
tydnu hostime a sami se v Sarynce i¢astnime dvou
akci potadanych ALMS — ZaZitkového kurzu prvni
pomoci pro pedagogy LMS a seminéfe Bezpetné
riziko vedeného Terezou Valkounovou. &
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Do nového Skolniho roku vstupuje

ou. V plném proudu jsou ptipra-
vy na dalsi sezénu krouzkd Malého priizkumnika
ptirody, které provozujeme na pétadvaceti zadklad-
nich Skolach v Praze a okoli. Novinky se tykaji i ob-
lasti ekovychovy — spoustime novy vylepseny web
ekovychova.ekodomov.cz, na némz je aktualizovana
nabidka programi a vylepseny objednavkovy sys-
tém. Uastnime se 5. roéniku narodni konference
Piedchazeni vzniku odpadi, o jeho pribéhu na-
sledné referujeme v Casopise 7.G. I v tomto Skolnim
roce se s ndmi mohou Zaci ze zakladnich a stfednich
Skol vydat i tam, kam by se normdlné nepodivali:
Nabizime exkurze do sbémych dvori, t¥idicich
linek, distiren odpadnich vod a na dalsi tajemna
mista. Prvni mésic ve Skolce uzavirdme s détmi
tradi¢ni Svatovaclavskou slavnosti. &

Tradi¢ni Svatovaclavska slavnost je podékovanim
za leto$ni trodu.

Novi rodice ze Sdrynky Pod smrkem nas od zatitku
vSemozné podporuji a nevahaji ptilozit ruku k dilu.

yx
Schime se s komunitou kolem
o kompostéru v prazskych Bohnicich,
ohli pfi prvnim p¥ekopavani. Mali
dy startuji novy Skolni rok o tro-
chu pozdéji, zato ale v rekordnim poctu: Do krouz-
ku se ptihlasily vice nez t¥i stovky déti z Prahy
a okoli, nové se ndm krouZek podaftilo otevtit na
8kolach v centru Prahy (Z8 Elijas, Z8 Svehlova, Z8
Jakutskd). Diky podzimni rodi¢ovské brigadé maji
déti v jurté Pod smrkem novou blativou kuchyriku,
piskovisté a ohnisté. A diky mamince Jitce také
kréalikdrnu s krédli¢cimi sestfickami Listeckou a To-
nickou. V nedalekém lomu se usidlil drak, kterého
déti ze skolky diky svoji odvaze a ochrané svatého
Michaela v boji pfemiZou. Koncem Fijna uzavira-
me 13. rocnik soutéZe Miss kompost
s 53 ptihlddenymi komposty. &
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V plném proudu jsou p¥ipravy na

t&i oslavu kompostovani v Cesku na Kom-
eny s vyhlasenim vysledkd Miss

. Laickd i odborna porota ma plné
ruce prace, aby mezi tfiapadesati soutézicimi
spravedlivé rozhodla. Svatomartinskou slavnost
sdileni na nasi zahradé navstivi k velkému pte-
kvapeni vSech (hlavné déti) sim Martin na bilém
koni. V rdmci Féra 2000 se ve Skautském institutu
Ucastnime diskuse o stavu ptdy s odborniky z Kar-
lovy Univerzity a Ceské zem&d&lské univerzity.
Spolu s Malymi prazkumniky p¥irody zkoumame
proméiujici se podzimni ptirodu: Vime, proc na
podzim pada listi ze stromd, pro¢ méni barvu

a nez zacne mrznout, chceme podniknout vylet do
oblasti pedologie — coz znamen3, Ze vyrazime ven
s ptidni sondou a ukazeme si, Ze ,,hlina“ neni nud-
nd. S nadchézejici zimou se do nasi nabidky eko-
logickyich programii vraceji dva inovované zimni
programy pro matetské a zdkladni Skoly — Ptaéci
na krmitku s ornitology a Nase uéitelka zima. &

Korunovace ,vynalezce* biomilife a vitéze Miss kompost
2018 Ondfeje Sohaje.

Déti v Sarynce maji plné ruce préce se sklizenim listi
z velkého ofesaku.

rosinec

Na festivalu KompostFEST v praz-
1u Alta vyhlasujeme vitéze soutéZe Miss
ost 2018. Tomas Hodek tu pfedstavuje novou
— Spolecné prohlaseni odborniki k péci
o ptidu a vodni zdroje v Ceské republice a kampaii
Zastavme sucho kompostovanim. Déti z obou t¥id
Skolky prochazeji slavnostni Adventni spiralou.

V rdmci projektu Bioodpad neni odpad probihaji
na zdcastnénych skolach prvni seminéfe populari-
zujici tfidéni bioodpadu a na nékolika zahradach
uZ jsou nainstalované nové kompostéry Jery. &










Rozhovor se spravkyni komunitniho kompostéru v Praze 8 Bohnicich Veronikou Jane¢kovou

wvee

Kde je kompostér, tam to zZije

Titulek je parafrdzi zndmého réeni

Kde je kompost, tam to Zije. Pilvodni
vyznam odkazuje k tomu, Ze je kompost
Zivd, organickd hmota, v niZ se to jen
hemZi rozkladaci a mikroorganismy
urychlujicimi rozkladné procesy. Zdd

se ale, Ze aktivita uvnitt kompostu je
minimdlné stejné dilleZitd jako aktivita
okolo néj. Své o tom vi spravkyné
komunitniho kompostéru v praZskych
Bohnicich Veronika Janeckovd.
Bohnicky komunitni kompostér je
Jjednim z péti, které byly v minulém
roce na Praze 8 nainstalovdny

a zprovoznény diky projektu Spolu8bio,
na némZ spolupracovala mistni
komunita s nasim spolkem a radnici.
Jak jste se dozvédéla o projektu Spolu8bio a co
Vas pfimélo se do néj zapojit?

UZ si pfesné nevzpomindm, jestli jsem se o pro-

jektu dozvédéla z casopisu Osmicka, z webovych
stranek MC Prahy 8 nebo z Facebooku MC Praha 8.

Pravdépodobné to bylo asi z Osmicky, ale infor-
mace jsem pak sbirala i jinde.

V éem vidite hlavni smysl komunitniho
kompostovani?

Pokud je kompostér umistény naptiklad na
sidlisti, jako u nés, tak pfedstavuje pro obyvatele
jedinou moznost, jak tfidit bioodpad a uvolnit
trochu mista v popelnicich. Kompostovani se vét-
Sinou ucastni celé rodiny, takze vedeme i budouci
generaci k t¥idéni odpadu. Zaroveil se komunit-
nim kompostovanim prohlubuji sousedské vztahy,
protoZe najednou mate néco spolecného s lidmi,
které jindy jen mijite na ulici.

Jaka byla spoluprace s radnici a se spolkem
Ekodomov? Kdo Vam byl nejvic napomocny?
Spolupréce s radnici i s Ekodomovem byla vybor-
nd. Ekodomov ndm poskytl veskeré rady tykajici
se kompostovani, takZe se stal takovym nasim
mentorem, na kterého se mtzeme v p¥ipadé ne-
snazi obrétit a poprosit o radu. Radnice MC Prahy
8 nds zase podpotila tim, Ze ndm v rdmci projektu
poskytla kompostér a vhodny pozemek pro jeho
umisténi, sezvala zdjemce o kompostovani na
radnici k diskuzi a zprostfedkovala ndm kontakt
s Ekodomovem. S radnici i s Ekodomovem se mi
vzdy vyborné spolupracovalo i komunikovalo.

Jak se stalo, Ze jste se stala spravkyni

kompostéru? Co tato funkce obnasi?
Spravcovani na mé tak trochu zbylo. Kdyz byla
tusim nékdy v kvétnu 2018 schiizka ohledné
projektu Spolu8bio na radnici, rozdélili jsme se
podle méstskych ¢asti do skupinek a nad mapou
jsme diskutovali, kam kompostér umistit. Kdyz se
pak vybiralo, kdo bude spravcem, vSichni vahali

a nikdo se nenabidl. Nakonec se usoudilo, Ze by

to mél byt nékdo, kdo bude mit kompostér na
dohled, aby byl k dispozici v riiznych situacich. Ze
vSech tehdy pfitomnych jsem bydlela nejbliz ja.
Zalozila jsem komunitni e-mail, ktery pravidelné
kontroluji a ktery je uveden na kompostéru. Na
néj se mi ozyvaji novi zdjemci o kompostovani,
nebo sousedé, ktefi chtéji védét vic informacdi.
Jednou za ¢as pomoci tohoto e-mailu rozesildm
¢lentim komunity rizné informace a domlouvame
se na spole¢ném pfekopévani a rozebirani kompo-



stu, nebo konzultujeme prabéh procesu kompo-
stovani, radime se naptiklad, zda je kompost vlhi
a je t¥eba ptidavat vic recyklovaného papiru apod.
Pokud nékdo z komunity zjisti néjaky problém,
nebo ma jiny podnét, d4 mi védét a spoletné
hleddme feseni. V ptipadé, Ze nejsem k dispozici,
mam za sebe dva zastupce, kteti bydli také v tésné
blizkosti kompostéru a jsou ochotni pomoci.

Jak kompostér a kontrola kompostovani funguje?
Na&s kompostér se sklddd ze dvou komor, které 1ze
jednotlivé otev¥it shora (pfi plnéni), nebo zboku
(vyuziva se pti pfehazovani kompostu z jedné
komory do druhé kvili provzdusnéni nebo pro
vyndani hotového kompostu). Tato celkem Ctyti
dvitka/vika jsou zajisténa zamky, pficemz clenové
nasi komunity maji ptistupné viko jedné komory,
aby mohli dovnitf hazet bioodpad. Biokompostér
je z odolného materidlu a je zatepleny, takze mtze
fungovat i v zimé. Na dné ma mf¥izku, aby se tam
nehromadily tekutiny, aby do kompostu proudil
kyslik a aby se do néj nedostali hlodavci.

Do kompostéru vhazujeme zbytky ovoce a zeleniny,
rostlinné zbytky (kvétiny apod.), roztrhané pytliky
z kraftového papiry, plata od vajec ¢ rolicky od WC
papiru, kdvovou sedlinu, vylouhovany ¢aj, rozmac-
kané skotapky od vajec a podestylku od bylozravych
mazlickd. Do kompostéru tedy putuje ptekvapivé
velké mnozstvi odpadu z nasich domécnosti, které
by jinak skoncilo v popelnici.

KdyZ naplnime prvni komoru kompostéru, ptehazi-
me kompost do druhé komory, aby se provzdusnil.
Poté, co je druhd komora také pln4, jiz jednou pte-
hézeny kompost vynddme a rozdélime si ho. Kdyz
jsou v kompostu nezetlelé kusy, vhodime je jesté
zpatky. Vyndanim kompostu se ndm uvolni druhd
komora, do které zase pfehazime kompost z prvni
komory. Prvni komora je prdzdnd a pfipravena ke
kompostovani a v druhé se ndm tvo#i findlni kom-
post. Béhem celého procesu pravidelné kontroluje-
me, zda je kompost dostate¢né vlhky nebo zda mu
voda naopak nechybi. Nase komunita spis bojuje

s vlhkem neZ suchem, ale v3e se d& fesit.
Seznamila jste se diky kompostovani

s novymi lidmi? Zacali jste spolecné
organizovat i jiné aktivity?

Ano, sezndmila. Do Prahy jsem se na trvalo presté-
hovala az v roce 2016, takZe jsem tu Zadné znamé

neméla. Par lidi jsem znala od vidéni, ale pokud

s nékym nemdéte spoletné zdjmy nebo zaZitky,

jen se minete a pokracujete kazdy po svém. Od

té doby, co kompostujeme, tak zndm daleko vic
sousedt z okoli, dozviddm se nap¥iklad o rtiznych
mistnich udéalostech nebo akcich, které si nesti-
ham sama vyhledavat. Spolecné akce, které se ne-
tykaji kompostovani, zatim neorganizujeme, ale
Casto se nékde spontdnné potkdme a popovidame
si. Do budoucna bychom radi zorganizovali maly
piknik s vyuzitim grilu, ktery jsme vyhrali v souté-
Zi Miss kompost 2018 organizované Ekodomovem.

vs_ 2

Jak dale vyuzivate kompost, ktery ,vyrobite“?
Kompost si v ramci komunity rozebereme, roz-
délime a pouzivame do kvétinach a kvétnikd na
nasich balkonech nebo v bytech. Nevylucuje se ani
moznost vyuzit kompost na pfedzahradky u pane-
14kt, pokud ho bude dost.

Co byste vzkazala lidem, kteii se do komunitniho
kompostovani chtéji teprve pustit?

Utcité se nebojte a jdéte se do toho! O kompo-
stovani je opravdu velky zdjem, takZe v tom jisté
nebudete sami (toho jsem se zpocatku zbyteéné
béla ja). V ptipadé jakychkoliv nesnazi je mozné se
kdykoli obratit na radnici nebo na Ekodomov.
Kdo Vas pfihlasil do soutéZe Miss kompost a co
pro Vas 2. misto, které jste obsadili, znamena?
Do soutéZe jsem nasi komunitu ptihlasila ja

a byla jsem mile pfekvapena, Ze jsme se umistili
na 2. misté. Osobné jsem chtéla ucasti v soutézi
kompostovani hlavné podpofit a spolecné se cleny
nasi komunity inspirovat ostatni. Ukdzat, Ze i na
sidlisti to jde. Navic kompostujeme pomérné
kratkou dobu, tak jsme se za favority rozhodné
nepovazovali. Vyhra tak byla necekand, ale o to
milejsi. Mdme dalsi motivaci pokracovat!

Celyj rozhovor najdete v casopise Odpadové férum 04/2019




O KompostFESTU a o vSem, co patFi k oslavé kompostu a pudy

Best of Kompost

Cesko znd své nejlepsi komposty

a jejich autory! V sobotu 1. prosince
byly v praZském studiu Alta v rdmci
KompostFestu vyhldSeny vysledky
13. rocniku ndrodni soutéZe Miss
kompost 2018, kterou potddd spolek
Ekodomov, hlavnimi partnery se
letos staly — Ministerstvo Zivotniho
prostredi, PraZské sluZby, firma
Fiskars a casopis Zahrddkdt.

giposiuies Ty?)
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Fakta o soutézi

Za tfinAct let existence proslo soutézi celkem 509
komposti a kompostérd, v tomto roce se jich do kla-
ni zapojilo 53, takze icast byla mirné nadprimérma.
Letosnimu ro¢niku pfedchazela kampan pod heslem
A jak kompostujes ty?, kterd méla ukézat, Ze existuje
fada zplisobt, jak se d4 kompostovat i ve mésté. Po-
fadatelé tak reagovali na skutecnost, Ze nejvétsi sku-
pinu tcastnikd v soucasnosti tvot praveé lidé z vel-
kych mést, ktefi t¥idi bioodpad a hledaji moznosti,
jak s nim smysluplné naloZit. Série plakatt ukazala,
Ze existuje fada zplisobt, jak to udélat: Sahaji od
svozu biomateridlu do vefejné kompostarny, ptes
komunitni kompostovani az po vermikompostovani,
které 1ze praktikovat i v malém sidliStnim byté.

V prvnim kole vybirala své favority porota sloZena ze
zaméstnancl spolku Ekodomov, rozhodné slovo pat-



filo odborné poroté, ktera se vybéru ujala ve druhém
kole a ocenila autory ¢tyt unikatnich kompostérti:

S inovativnim kompostérem zvit&zil Ond¥ej Sohaj

z Ujezdu nad Lesy. Na zadatku jeho tispéchu stélo
zklamani. Ond¥ej si v hobby marketu koupil plasto-
vy kompostér, aby meél kam hézet posecenou travu
ze zahrady. Po sez6né v ném ale nenasel krasny
kompost, ktery mu sliboval obrazek z reklamniho
letaku, takZe se zacal zajimat, jak kompostovat
spravné. Nakonec se mu to povedlo, a navic objevil
moznost, jak vyuzit zbytkové teplo, které vznika p¥i
ptirozenych hnilobnych procesech. Tak se zrodil vi-
tézny biomili¥ — tepelny zdroj a kompost v jednom.
Na druhém misté skoncila komunita bio-kompos-
téru Bohnice, ktera zacala kompostovat v ramci
projektu Spolu8bio ve spolupréci s MC Prahy 8, od-
bormym garantem tohoto projektu byl prave spolek
Ekodomov. Porota ocenila jako unikédtni schopnost
bohnickych sousedt domluvit se, dat se dohromady
a spolecné vytridit, zkompostovat a vyuZzit biood-
pad, ktery by jinak skoncil v popelnicich.

Tteti v pofadi — Iveta Peclinovska z Chynmova ziskala
cenu za svoji motivaci ke kompostovani. Rozhodla se
totiz, ze ztirodni pole s chudou jflovitou ptidou ,,beto-
nové povahy* a pfeméni je v permakulturni zahradu.

V kategorii kol porota ocenila zakladni skolu
Duhovka, na jejimz kompostu je mimofadné to,
Ze se v ném zabydlel vzacny zivocisny druh — noso-
rozik kapucinek, ktery je na nasem tzemi ptisné
chrénény, protoze patii k ohrozenym druhtim.
Zvlastni kategorii Miss kompost facebook letos
vyhral Milan Prikner, ktery od svych p¥iznivci na
svém profilu ziskal 160 lajkd.

Vyhlaseni vysledk soutéze Miss Kompost je kaz-
doroctné spojené s malym festivalem, na kterém se
spolu mohou setkat soutéZzici, porotci a dalsi pfizniv-
ci genialni recykla¢ni metody jakou kompostovani
bezpochyby je. LetoSnim pfedvanoénim odpolednem
provazel superman Petr Reif, ktery hned vtvodu
upozornil na existenci superhrdint, bez nichz by
rozkladné procesy neprobihaly tak snadno. Hned po
zZizalach, chvostoskocich a hlisticich jmenoval také
Toméase Hodka, ktery je netinavnym propagatorem
kompostovani, zakladatelem spolku Ekodomov
1inicidtorem soutéZe Miss Kompost. Tomas ve svém
kratkém vystoupeni pfedstavil novou iniciativu:
Pfecetl prohlaseni, v ném?z spolu se spolupracujicimi
odbormiky zformuloval, jaka kli€ova opatieni je tieba

realizovat, aby se v Ceské republice na zni¢enych po-
lich zacala obnovovat humusova vistva pidy, zasta-
vila se zbytecna ptidni eroze a zasakovani herbicida
apesticidit do podzemnich vod. Co udélat, abychom
byli schopni chranit vodni zdroje a abychom podpo-
fili zadrzovani vody v krajiné (Spolecné prohlaseni
odbornikt najdete v plném znéni na happysoil.eu).
Na jeho vystoupeni navazala stru¢nd ptednéaska
Laury Mitroliosové z Institutu cirkuldrmi ekonomiky
a Tomase Aulického z firmy JRK. Nésledovalo slav-
nostni vyhlaseni vysledkt 13. roéniku soutéZe Miss
Kompost a pfedani cen vcetné korunky pro kralov-
nu krasy, kterou letos ziskal Petr Sohaj. V predsali
probihaly po celé odpoledne zajimavé workshopy pro
déti i dospélé — zero waste baleni vanocnich darkd,
vyrdbéni adventnich vénci a ozdob z piirodnich
materidli, mostovani, mikroskopovani a zizali TV.
Hudebni doprovod celé akce zajistila ve swingovém
duchu kapela Original Alva Vinariko Orchestra.

Cim byl tfinActy roénik Miss Kompost jiny?

Cim se letodni ro¢nik 1iil od t&ch predchozich jsme
se zeptali Katefiny Koubové, kterd ma komposto-
vaci aktivity véetné soutéze Miss kompost v rdmci
Ekodomova na starosti: ,Vyhlaseni Miss Kompost
letos pfedchézela kampaii zaméfend na podporu
méstského kompostovani. I prostfednictvim nasi
soutéZe totiz v poslednich letech vnimame, ze
kompostovani definitivné pfestalo byt vyhradni
doménou zahradkati a jednotlivch. Pred tfemi lety
jsme zavedli zvlastni kategorii pro Skoly a do prv-
niho ro¢niku se jich ptihlésilo étyFicet. Sifi se zajem
o spolecné kompostovani ve firmdach a organizacich
10 komunitni kompostovéani, diky némuz se tfeba
na prazskych sidlistich dokaZou dat dohromady lidé,
kteti maji spolecny zdjem. Meé na celé soutéZi vlastné
nejvic bavi ty malé piibéhy, které se skryvaji za témi
komposty a kompostéry. VSechny ty pohnutky a mo-
tivace, které lidi vedou k tomu, Ze se do komposto-
vani pusti. Tak jako tfeba leto$ni vitéz Miss kompost
facebook Milan Priknet, ktery vyhrdl, protoze rozjel
ykampail“ na svém profilu a ziskal 160 lajka. Ve
videopozdravu, ktery ndm poslal, protoze se nemohl
predavani cen zicastnit, k4, Ze se na néj najednou
zacali obracet rizni 1idé, od nichz by to viibec nece-
kal, s dotazy okolo kompostovani. Znamena to, Ze se
mu podafilo svoje okoli inspirovat. Vidim, Ze tohle je
zpusob, ktery funguje...“. Také soutéz Miss kompost
inspiruje rok od roku vice lidi k tomu, aby pfestali
cenny biomateridl hazet do popelnic se smésnym
odpadem, vyttidili ho a kompostovdnim pfeménili
v cenné hnojivo. Letosni KompostFest byl dlstojnou
oslavou tohoto nendpadného pocindni, které se déje
pfevazneé v tichu a ve tmé. Pomalu, ale jisté...
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Pribéhy kompostu
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" %' Kristyna Nejedld; Kfemze .

Okno do ptdy

Pétitfidni matefska skola na Plhovském sidlisti

v Néchodé je obklopena zdmeckym lesem. Proto se
tu pfed nékolika lety rozhodli zfidit pfirodni zahra-
du plnou zivota. Vybudovali si tu dfevéné mobilni
zahonky a zacali vrstvit kompost, aby jim vSechno, co
zasadi, pékné rostlo. Z déti se stali zahradnici, ktefi

se kazdym rokem tési na jaro, kdy spolecné s do-
spélymi pfedpéstovavaji sazenice, ptipravuji natadi

Materska skola, Néchod, Havlickova 1848,

Kompost se zahonem

Tento kompostér vidéla pani Kristyna poprvé pred
par lety v Rakousku. Je vyrobeny z palet, netkané
textilie a jeho spodni deska je z dfevotFisky. Jeho
soucasti je jakysi vyvySeny zdhon, ve kterém se vy-
robeny kompost zjara vyborné uplatni pfi predpés-
tovavani sazenic. Kromé toho se pry v kompostéru
vyborné mnozi zizaly. Dnes uz ale kromé tohoto
provéteného prototypu najdete fadu replik, které
pani Kristyna vytvofila na fad& dalsich zahrad. &

o &

a zahradni kolecka, hrabou travu a zbytky listi a kypii
zahonky. Listi, trdvu a klaciky déti naklddaji a vozi

na néktery z kompostt. Na takzvany velky kompost
patti vétve, listi a zbytky rostlin ze zahrady. Proto-

Ze jsou déti zvédavé a pFaly si do kompostu vidét

a zjistit, jaky je tam Zivot a co to tam ti rozkladadi
délaji, vznikl dalsi kompost s poetickym ndzvem
Okno do ptidy. V biehu zahrady ho pfesné podle
ptani — s oknem a okenici — vybudovali zahradni-

ci z firmy ARBORISTIKA Zd4rky a uklad4 se sem
trava, listi a zbytky z kvétnikl. Specidlnim okénkem
mohou déti pozorovat bujary Zivot rozkladact. Pro
milovniky drobnych zivocicht je pak pfimo ve skol-
ce dalsi specialita — vermikompostér, ve kterém
kondi vechno, co chutna kalifornskym ZiZaldm,
hlavné slupky a zbytky ovoce i zeleniny. O Zizaly se
déti staraji nékolikrat tydné, do planu ziZalisté si
pravidelné zaznamenavaji, co Zizaly snédly, aby byl
jejich jidelnicek vyvazeny a aby se jim dobte dafilo.
Utitelka Michaela Trejtnarova k tomu #ka: ,V nasi
Skolce uZ vsichni vime, Ze kompostovdnim vracime Ziviny
do nasi zahrady. Pozndme, co do kompostu pat#, a co ne.
Odmeénou je pro nds mlsdni ovoce a bylin z nasi zahrady.
Za okny skolky miiZeme casto pozorovat zvitata, kterd
kendm na zahradu chodi — stmky, zajice a spoustu ptdkd,
ktefi k ndm Casto zavitaji ze zdmeckého lesa.” @



WA |0viClka a kompostér v jednom

Na zacatku bylo ¢teni odbornych ¢asopisti, které pana Miroslava
ptivedlo ke zjisténi, jak genidlnim p¥inosem pro ptidu mohou byt
zizaly. Do praxe tento poznatek pfevedl ve formé dvouzénového
vermikompostéru, ktery zaroven slouzi jako zahradni lavicka. Ke
svému ndpadu pan Miroslav ¥ika: , Ndpad na tento vermikompos-
tér jsem pouZil p¥i vytvoteni akcniho pldnu na jednom osobnostnim

Teurzu. Prototyp bych po ¥ddném vyzkouseni rdd replikoval a predal
dalsim lidem pro potéseni a inspiraci. Lavicka — kompostér je
vyrobena z hranold a fasadnich hoblovanych prken ze sibifského
modfinu a ze sparovky ze severského smrku, takZe mutZe byt po
skonceni Zivotniho cyklu kompletné zrecyklovand. Autor je kromé
zacinajiciho kompostate také zkusenym truhla¥fem. P¥i vyrobé mu
zdsadnim zplsobem pomohly nasledujici nastroje: mecova pila
Black & Decker, kotoucova pila Narex, thelnik Volcraft, elektricky
hoblik Bosch, vrtacka Black & Decker a vrtdk do d¥eva Narex. &

« Vice inspirace a pfibéhii najdete na www.kompostuj.

PHi ptipravé kampané A jak kompostujes Ty?, kterad
méla propagovat soutéz Miss kompost a kompostova-

ni viibec, jsme se podivali do naseho archivu a zjistili T -:,-,‘_gr'?_;;p_ 3 v

jsme, Ze se ndm tu urodilo p¥es pét set kompostt A akl{omp Ostuj es Ty:? N
a kompostéri. A ze vieho toho kompostu jsme po ~ TH i i ) ?
Case vytahli na svétlo skutecné originalni kousky: \H‘l g Sl I f“llﬂ'] i T ‘J

Hromdadky, které kdysi vytvatel na své zahradé

v ramci vytvarné akce malit Kokolia, obrovska slamé-

na sila plna ziZal, kterd si pro zpracovani odpadu ze ‘I I
svého biozahradnictvi umotala pani Jahodova, jeden M L
z prvnich komunitnich kompostért, ktery vznikl na M
dvote prvniho bezobalového obchodu, az po biomili, ' .*b.l ,1' l
ktery v soutézi zvitézil letos. Stovky kompostt a za SN
nimi lidé se svymi piibéhy, které jsou tak rtizné, ale % c
jejichZ vysledkem je — kompost... Casto za&inaj: = I
Na nasi zahradé se kompostovalo snad odjakZiva, kdyz

prarodice umteli... A posledni dobou také: Pochdzim i
z vesnice a kompostovdni povazuju za néco uplné priro- '

|| Doy I sl
y % 5 Hha £ s Tkt 3 e kB Tahracd. v

zeného, pak jsem se ale prestéhovala do mésta... Ptibehy e rae il g RO ARt RO Lot Lt ,,'b%
o tom, jak navazat nit, jak pokracovat v nécem tak g et e el Lk ke
samozfejmém, nebo jak zacit néco tplné nového, WAL 1 e
nékde, kde to vypadalo, Ze to viibec neptijde — tfeba .mIS_S_ m]}ipﬂs : :FZ

Y s vy v v PRIHIASTE SE DO SOUTLZE O ROMPOST ROKL MI5S KOMPOST 2018,
ve mésté za pomodi ZiZal nebo spolecné se sousedy ¢ o Sl et

na sidlisti. Uvédomili jsme si, Ze dnes uZ (také diky B ol i I
nam) kompostuje nebo mize kompostovat Gplné ' =
kazdy, takze se na plakatech objevila provokativni
otazka A jak kompostujes ty? A fotka nékterého ze

v

sout&Zicich nebo n&kterého z nasich kolegil. @




Rozhovor s vitézem soutéze o nejlepsi kompost roku Miss Kompost 2018 Ondiejem Sohajem

Pottebujete velkou hromadu

To tvrdi Ondiej Sohaj, kterj béhem
dne pracuje jako architekt a zabyvd
se ptitom mimo jiné 1 sniZovdnim
environmentdlniho dopadu budov.
Odpoledne v soukromi ¥esi v malém
totéZ. Vodu v domku ze tficdtych let
oh¥ivd pomocti soldrnich panelil a loni
na podzim zkusil poprvé ,pFitopit”
1 kompostem. Vytvotil totiZ biomili¥
— kompost a topny zdroj v jednom.
Ptihldsil se s nim do soutéZe Miss
kompost 2018 potddané spolkem
Ekodomov a suverénné zvitézil.

Dalo by se Fici, Ze kompostovani pat¥i

k vasim vasnim. NezZ jste pro né ale zahoftel,
chvili to trvalo...

Vlastné je to trochu absurdni, jsem dité z pane-
léku, nikdy jsem nezahradnicil, v minulosti jsem
vlastnil maximalné truhlik za oknem a to, co
jsem péstoval, mi vzdycky zvadlo. Ted jsme si ale
nedavno s pFitelkyni po¥idili domek se zahradkou,

kde byla Spatnd, vyZzila ptda, kterou bylo potfeba
vyzivit, kromé toho jsem fesil otdzku, kam s odpa-
dem ze sekani zahrady. Kompostovat jsem zacal
tak, Ze jsem po zahradé délal nevzhledné hro-
madky, kolem kterych jenom létal hmyz a jinak

se nic zvlastniho nedélo. Pak jsem v zahradnim
supermarketu uvidél letdcek propagujici plasto-
vy kompostér. Z fotografii to vypadalo, Ze do néj
zkratka hazite veSkery organicky odpad ze zahra-
dy a z domdcnosti a za par mésic vyndate trodny
humus. Soucasti baleni byl jen montézni névod,
ale zésady, jak spravné kompostovat, chybély.
TakZe jste si koupil plastovy kompostér,
sestavil jej a zacal plnit. Co bylo dal?

Sekal jsem travu a mokrou ji hdzel do kompostéru.
Po pér mésicich jsem misto kyprého kompostu
vytvotil smradlavé blato. Pak teprve jsem zacal

na internetu hledat, jak spravné kompostovat

a dozvédél se spoustu zajimavych véci: Napiiklad,
Ze se materidl musi promichdavat, provlhcovat

a provzdusiiovat, a Ze uhlikaté a dusikaté slozky
musi byt ve spravném pomeéru. Pochopil jsem, Ze
samotnou mokrou travu prosté nezkompostujete.
TakZe jste zacal kompostovat spravné?

Zacal jsem dodrZovat doporucené zdsady a konecné
jsem kompostoval! Jednou jsem do kompostu sahl

a citil jsem, Ze je hodné teply. Napadlo mé, jestli by
se toho nedalo néjak vyuzit, a objevil jsem osobu Je-
ana Paina, ktery byva nazyvan francouzskym kralem
zelené energie. Mezi prvnimi nékdy v sedmdesatych
letech experimentoval s vyuzitim biomasy. Podaftilo
se mu vyuzit pfirodni proces hniti rostlin bez jediné
ztrdty a odpadu. Ziskal z néj pfitom horkou vodu,
horky vzduch, bioplyn a kvalitni kompost. Vytvotil
vlastné systém uzavteny v ekologickém cyklu. De-
finoval, jak velkd ma byt hromada materialu a jaka
ma byt skladba kompostu, jak ma vypadat potrubi.
Zjistil, Ze kdyZ se teplota rozkldadaného materidlu
snizi, zane vznikat metan, ktery zacal jimat do
gumovych vakd. Mél dokonce spocitané, jak velky
pozemek musite mit, abyste dokazala produkovat
materidl, ktery zvladne vytopit rodinny dam. Byly to
obrovské objemy. Na internetu jsem kolem biomilite
objevil celou komunitu nadSencd, hodné pfiznivci
ma napiiklad v Rakousku, kde najdete i firmy, které



se tim profesionalné zabyvaji, jedna takto naptiklad
vytapi skleniky. Funguje to tak, Ze se vytvoii velkd
hromada biomateridlu, uvnitf kterého je smotana
plastova hadice. Voda, kterd hadid protékd, se ohteje
azna 60 °C, a vy ji miZete trubkou pfivést ptimo na
zdhony, které se tak vyhfivaji.

Zni to genialné jednoduse, ma to néjaka ,,ale“?
Nefunguje to v malych objemech. Materidl se
zahteje jen na kratkou dobu, tfeba na tyden,

a pak vychladne. Potfebujete dostatecné velkou
hromadu, kterd bude mit alespoii 3—5 m?. Proces,
kdy kompostovanym materidlem zdroveil topite,
je dlouhodoby. Vzhledem k tomu, Ze Jean Pain
pracoval v Provence jako agronom, mél k dispozici
velké objemy odfezkt ze stromt a okrasnych ketti.
Dokazal vytvotit kompost o objemu 20—30 m?3

a mohl tak celorocné vytapét dam.

A jak jste se tohoto objevu rozhodl vyuzit vy?
Vlastnime starsi ddm z prvni republiky, ktery neni
nijak pFipraveny na pfevratné ekotechnologie. Méli
jsme na stfese soldrni panely pro ohfev vody a ja
jsem se rozhodl, Ze ke kotli (misto dal$iho solarniho
panelu) pfipojim ohfev z kompostu. Musel jsem
pfitom zdroven vytesit tii véci — konstrukci biomi-
lite, vyuziti biomilite ke kompostovani a optimalni
namichdni materidlu. Uvnitf milife musela byt
zamotand hadice naplnénd kapalinou, kterd by se
od materialu zahtivala. Resil jsem, jak ji oddé&lit od
kompostu tak, abych ji tfeba pii pfehazovani nebo
promichavani materidlu neposkodil, nepropichl
vidlemi. Nakonec jsem konstrukci kompostéru vy-
tvoril z dfevénych tramkd, které mi zbyly ze stavby.
Dno jsem od zemé oddélil meliora¢nimi trubkami,
abych zajistil cirkulaci vzduchu, vnitfni ¢ast kom-
postéru jsem vystlal geotextilii. Pro vyrobu tepel-
ného vymeéniku jsem upcykloval dva staré trubkové
radidtory z koupelny, které jsem naplnil teplonos-
nou kapalinou a napojil jsem je pomoci médéného
potrubi do akumulacni nadoby. Cirkulace je fizena
pomoci jednoduché regulace bézné pouzivané pro
solarni panely. Termoregulac¢ni jednotka si mysli,
Ze jsem ptidal dalsi solarni panel, ve skutecnosti
jsem ji ale pFipojil ke kompostu, ktery na rozdil

od solarniho panelu hteje, i kdyZ je pod mrakem,

a dokonce i v noci. Kromeé topeni jsem chtél i nadéle
tesit likvidaci bioodpadu — kuchytiského a zahrad-
niho, takZe jsem potteboval, aby biomilif zarover
fungoval i jako klasicky kompost. To znamenalo, Ze

musel zlistat pHstupny, aby se dal pfehazovat.

Tteti otdzka znéla, jak namichat kompost tak, aby
h#al co nejdéle. V té dobé uz jsem mél vyzkousené
vlastnosti jednotlivych materiala, védél jsem, Ze
trava se rychle zahteje, ale také hned vychladne,
zatimco naptiklad dfevni Stépka (kterou nejvic pou-
Zival pravé Pain) dlouho startuje a nékdy nenastar-
tuje vibec, ale kdyz ano, drzi teplo dlouho. Pfemys-
lel jsem, co michat a v jakém poméru.

A pak se objevily dalsi prekazky?

Ukézalo se, Ze bude problém sehnat takové mnozstvi
materidlu. Nastésti jsem si vSimnul, Ze nedaleko
mista, kde bydlime, ¢istili kolem silnice naletovou
zelenl. PHimo na misté ji pfeménili v dfevni Stép-

ku a nechali ji tam, v pfikopu u silnice. A tak jsem
vzZdycky cestou z prace nabral do auta par pytlt a od-
vezl je domd. Tam jsem Stépku michal s tim prvnim
netspésnym produktem kompostovani, s tou zele-
nou travni bfeckou. Snazil jsem se pfitom piiblizit
pomérim, které jsem nasel na internetu. Védél jsem
totiz, Ze pokud se mi to podati, bude mili¥ bezidrz-
bové fungovat 3—6 mésict. Cim bude hromada vétsi,
tim bude topit déle. Ke $tépce a travé jsem ptidaval
padana jablka ze sousedni zahrady, nas kuchynsky
odpad a také hromadu bioodpadu, ktery jsem nasel
jednou pfi prochédzce. Kdyz jsem ho uvidél, zaza-

fily mi odi, tplny poklad! Vypadalo to jako zbytky

z kuchyné, hlavné nahnilé ovoce a zelenina. Teprve
nasledné se ukazalo, Ze bude narocné ho transporto-
vat, protoZe na to budu pottebovat kbeliky... Jedno-
ho dne v zaH jsem veskery nashromazdény material
vysypal na plachtu, zvlhdil, promichal a nakupil. Byly
toho dobré ¢tyti kubiky.

Co se délo dal?

Po dvou tydnech zacala uvnitf stoupat teplota.

Z ptvodnich 20 °C se béhem té doby vysplhala na
65 °C. V radiatorech zahrabanych v kompostu se
zahtala teplonosna kapalina a kompost se zacal
podilet na ohfevu vody v naSem domeé. Bylo to
napinavé, dalsi ¢ty¥i tydny se teplota drzela, a pak
zacala pozvolna klesat. Trvalo to az do ledna, kdy
se kompost (také kviili mraztim) ochladil na 25 °C,
a pak vyhasl. Zkousel jsem ho ozivit, pfehdzel
jsem ho, ptidal sldmu, ale nepomohlo to. Mraz
zacal kompost zchlazovat pfilis rychle.

Jak se chystate na dalsi topnou sezénu?

Beru to tak, Ze leto$ni zima byla experimentdlni.
Mam obrovskou radost, Ze ten princip opravdu
funguje a naptisté bych chtél shromazdit jesté vic
materidlu, aby hromada byla vétsi.

Celi] rozhovor najdete v éasopise Odpadové férum 06/2019










O projektu Bioodpad neni odpad aneb o kompostovani ve $kolach a Skolkach

Veétsinou to zacina krmenim
kralik a kondi komunitnim
kompostovanim

To, Ze bioodpad nenti Zadny odpad,

uZ vi kazdé malé dité. Nebo ndm

v Ekodomové to tak pfipadd. MilZe

za to z¥ejmé drobot ze Sdrynky,

kterd vyriistd v zahradé, obklopend
dvaceti kompostéry. Pro tyhle déti je
kompostovdni nécim tak samozreymym
jako hra. Zkusili jsme, jestli by se do
hry na kompostovdni nedaly zapojit

1 dalsi déti a na podzim jsme (s pomoci
Magistrdtu hl. m. Prahy) rozjeli
projekt Bioodpad neni odpad.

Ptihlasilo se do néj pét skol a Skolek, které maji
jedno spolecné: Pracuji v nich nadsSenci, ktefi pro
»Své“ déti délaji vic, nez by museli, protoZe je to
prosté bavi. Jen tak namdtkou: Koupi kameru, aby
déti mohly pozorovat zivot v ptaci budce. Na skol-
ni zahradu détem po¥idi kraliky, morcatka nebo
slepice. Sazeji vrbickové stavby, aby détem vytvo-
tili pfirodni dkryty. Zachratiuji nalezena zvifata
(hlavné jezky). Do travnikt zasévaji lu¢ni kvétiny,
viechny latkové pytliky, aby s détmi mohli jit

v rdmci projektového dne nakupovat do bezobalo-
vého obchodu. Z vlastnich chalup ptivaZzeji saze-
nice, o které se pak s détmi staraji. Péstuji bylinky
k vylepseni skolni svadiny... Secteno podtrzeno

— prosté maji vztah k pfirodé a nevynechaji zad-
nou moznost, jak ho s détmi sdilet.



Proto se také hlasi do naseho projektu, aby détem
ukézali, jak tfidit a dal vyuzivat organicky materidl.
Vétsinou uz dokonce néjakou tu hromadu na zahra-
dé maji, ale radi ji vymeéni za nas modiinovy kom-
postér Jery, ktery neziistava nic dluzen svému jménu
a rychle zkompostuje, na co ptijde. Tedy vlastné co

k nému pfijde. Na vSech skolach totiz maji nase spe-
cidlni kosicky pro sbér bioodpadu, do kterych se uci
vyhazovat ty spravné zbytky ze svadin. Urlena sluzba
je pak odnasi na zahradu do kompostéru.

Na nejlepsi reseni ptisly
déti samy: Zapojily do
kompostovani rodice.

Zadna z p¥ihladenych $kol ale nekompostuje jen
tak pro nic za nic. VSude totiZ pot¥ebuji hnojivo na
zahony. To je dtvod, proC se vazné zabyvaji otdz-
kou, ¢im kompostér nakrmit. Vétsinou je to pose-
dend trava, kterd ale sama o sobé nefunguje. Ani
zbytky ze svacinek to zpravidla nevytrhnou. Tam,
kde to jde, se zapoji i $kolni kuchyné, ale pofad to
nestadi. Na nejlepsi feseni ptisly déti samy: Zapo-
jily do kompostovani rodice. Ti si nakoupili zndmé
dérované kosicky a domaci bioodpad ptindseji

do skolniho kompostéru. Pocet kompostujicich
tak v nasem projektu stoupd geometrickou fadou
a hromada kompostu uté3ené roste... &

B BIOODPAD
NENI ODPAD

- .
R e e

»Projekt je od zaddtlu koncipovany tak, aby respekto-
val specifika jednotlivych skol a aby se dal ,,dotvorit”
p¥imo na misté podle aktudlnich poteb jednotlivijch
tcastnilal projektu. Mdm pocit, Ze pravé diky tomu-
to pFistupu se ucitelé i déti do projeletu spontdnné
zapojuji a vndseji do néj vlastni iniciativu a ndpady.
To, co je napsané na papire, je jen zdkladem, prvot-
nim impulsem, ktery na vétsiné skol odstartoval Zivy
proces, kter)j bude urcité pokracovat i poté, co bude
projekt formdlné ukoncen. ProtoZe se podminky na
Jednotlivijch Skoldch v nékteryjch aspektech zdsadné
1is7, lisily se také formy prdce, které jsme zvolili...
tvrdi nas kompostovaci expert Marek Nerpas, kte-
1y je v Ekodomové za praktickou realizaci projektu
Bioodpad neni odpad zodpovédny. @




Rozhovor s koordinatorkou ekologickych vyukovych programi Klarou Ond¥i¢kovou

KdyZ se fekne EVEPECKA

Ani rozlusténi téhle zkratky

— ekologické vijukové programy —
neposkytuje téme¥ Zddnou, natoZ
lakavou predstavu o tom, co se pod
tim oznacenim skrjvd. Teprve, kdyZ
si prectete ndzvy jednotlivych lekci
(naptiklad Cesta vlny, Kam dopadne
odpad, V¢ely nebo Podvodnicci),
napadne vds, Ze by to mohla byt
zdbava (spojend s poucenim). Kldra
Ond¥ickovd, kterd je koordindtorkou
EVP programil, o tom vi své...

V roce 2018 jsme v rdmci projektu Uéime se v p¥i-
rodé. Vime jak, vime pro¢! zrealizovali celkem 70
programu pro matetské a zakladni Skoly, kterych
se zUcastnilo pfes 1660 déti. Pro ekovychovnou
sekci Ekodomova byl pfitom rok 2018 dost v po-
hybu, plny novinek a zmén. Koordinaci programi
jsem ptebirala na jafe od Jitky Vinklerové, ktera
odchdzela na matefskou dovolenou. Na zadkladé
malého prizkumu mezi uciteli jsme vytvofili

samostatny — zjednoduseny a ptehlednéjsi — na-
bidkovy web, ktery se dobfe zobrazuje v mobilnich
zafizenich. Zpétna vazba byla velmi pozitivni.
Jinak tomu bylo v ptipadé nového objednavkové-
ho formulate. Ukézalo se, Ze si ucitelé programy
radéji objedndvaji mailem nebo telefonicky.

A co inovace jednotlivych programi, doslo i na né?
V prvé fadé jsme se snazili o to, aby méla vétsina
nasich programt odpovidajici venkovni variantu,
protoZe se nas projekt jmenuje Uéime se v pFirodé.
I kdyz je casto domluva s uciteli komplikovand,
snazime se princip venkovniho uceni prosazovat,
se¢ ndm sily staci. Programy tak probihaji na skol-
nich zahradach, h¥istich nebo v blizkych parcich.
K nejoblibenéjsim patfi ty programy, které by se
ani uvnit¥ realizovat nedaly, naptiklad program

s ornitologem a ukazkou krouzkovani ptaka.
Vznikly néjaké aplné novinky?

V rdmci dlouhodobého projektu Happy Soil jsme ve
spolupréci s Bc. Alenou Kohoutovou ozivili a upra-
vili programy s tématikou ptidy a kompostovani

a v pribéhu podzimu jsme je testovali v Ekodo-
mové a dostala je k dispozici také dalsi stfediska
ekologické vychovy, kterad s ndmi spolupracuji, Cha-
loupky a Stfevlik. Kromé toho jsme v 1été vyzkouseli
do programu pfimeéstskych tdbortt Malého pri-
zkumnika p¥irody zafadit del$i EVP. Vyuzili jsme
toho, Ze se tdbory konaji v zdzemi nasi lesni Skolky
a rozsifili jsme programy o podrobné zkoumani
nékolika typt kompostéri (Kde je kompost, tam to
7ije) a Sareckého potoka (Podvodnitci). Vyzkouseli
jsme si pfitom, jak by fungovalo, kdybychom mohli
uplatnit principy badatelsky orientovaného vyuco-
vani v plné §ifi. To je u bézZného programu z caso-
vych diivodl téméf nemozné.

Resila jsi v priib&hu roku néjaké problémy?
Bylo néco, co té piekvapilo?

Uvédomila jsem si, jak zdsadné se p¥i praci opi-
rdme o velkou skupinu (cca 30) externich lekto-
14, a jak je té€zké vytvofit z téchto lidi fungujici

a spolupracujici komunitu, i kdyZ se o to vSemozné
snazime. Kromé lektortt EVP mame také lektory
krouzkd a ptiméstskych tdbord Malého prizkum-
nika ptirody a exkurzi, nékteii se zapojuji do



vice aktivit. Problém je, Ze se vétsina lidi vénuje
lektorovani po dobu vysokoskolského studia, to
znamend maximalné Ctyti, pét let. Proto dvakrat
rocné déldme nébor spojeny se Skolenim. Kromé
toho pofdddme kazdorocné Ctyti spolecna setkani,
kde je prostor pro dalsi vzdélavani a také kolegial-
ni podporu a sdileni zkusenosti. Skoro nikdy se ale
nesejde ani nadpolovi¢ni vétsina, coZ je pro nas
koordinatory tézké. Trvale také nabizime lekto-
rim individudlni konzultace a néslechy, kterych

ale vyuzivaji jen sporadicky.

K nejoblibenéjSim patti ty
programy, které by se ani uvnitf
realizovat nedaly, naptiklad

program s ornitologem
a ukazkou krouzkovani ptaka.

Jakou mate zpétnou vazbu od uditela?

V matefskych Skolkach jsou z naSich programt
prevdzneé nadseni, ocetiuji odborné i pedagogické

dovednosti nagich lektort. Casto se zvla$t u men-
Sich déti opakuje problém se zvladanim vétsiho
kolektivu, proto se se Skolami snazime vyjednat
rozdéleni vétsich t¥id do mensich skupin, ptipad-
né zapojeni pedagogt. Nejoblibenéjsimi progra-
my jsou ty o Zivych tvorech — ptacich a véelach. Pro
déti je toto téma dobfe pFfedstavitelné a atraktivni.
Dalsim oblibenym tématem je t¥idéni odpadu, coZ
je téma, které skolky obvykle zapojuji do vyu-

ky a nas program jejich snahu vhodné dopliiuje

a rozsituje. Na zdkladnich Skolach jsme na zékla-
dé ptani pedagogti zkouseli nékteré programy
prodlouZit az na t¥i vyucovaci hodiny. BohuZzel se
ted zase ozyvaji néktet s tim, Ze je pro né nere-
alné tak dlouhy program do vyuky zafadit. Velky
problém maji zvlasté ucitelé na 2. stupni. Tam se
nejcastéji dostaneme s programem tehdy, kdyz je
soucasti projektového dne celé Skoly. Dobré ohlasy
méme na inovované piidni programy a na prvky
badatelsky orientovaného vyucovani. Libi se také
zplsob, jakym zapojujeme zaky do skupinové pra-
ce a pouZiti specidlnich pomtcek a pokusd. &




O exkurzich do provozii na zpracovani, vyuziti a predchazeni vzniku odpadi

V den exkurze mam vzdycky

narizeny budik

Ackoli se s Terezou potkdvdme v Eko-
domové minimdlné, po precteni priibéz-
né zprdvy projektu ,,Exkurze do provozil
na zpracovdni, vyuZiti a predchdzeni
vzniku odpadil v letech 2018—2019“
Jjsem pochopila proc. Jako koordindtor-
ka projektu je potdd nékde v terénu.
Nejspis ji zastihnete v Cistimé odpad-
nich vod, ve sbérmém dvote, na t¥idici
lince, ve skldrné, na sklddce & v kom-
postdmé. Od srpna do zd# obtelefo-
novdvd provozy, domlouvd podminky
a vytvd# katalog, ktery pak rozesild do
praZskych zdkladnich a stfednich Skol.

JEDNOTLIVE

EXKURZE PRAHA

Musi se domluvit se Skolami, jednotlivymi posky-
tovateli exkurzi i s lektory, ktefi funguji jako pri-
vodci. Vétsinou se ji to dafi, ale obcas piSe na nas
spole¢ny mail, aby zjistila, zda by nékdo nemohl
vést exkurzi, protoze ona sama déla zkousky nebo
by chtéla mit dovolenou. I kdyZ zrovna sama ni-
koho neprovazi, je v den exkurze vzdycky vzhiru,
pfipravend na telefonu pomoci ptipadné lektorovi
na dalku. Kromeé dctyhodného poctu provozt je
Uctyhodny také minimdlni pocet exkurzi, které je
potfeba béhem skolniho roku zajistit — 330. Vice
vyctete z nésledujiciho grafu: &




Zastoupeni provozi dle éetnosti exkurzi (Praha)
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« Katalog exkurzi najdete na www.ekodomov.cz/ekovychova/ekologicke-exkurze




Rozhovor s koordinatorem krouzka Maly pruzkumnik pFirody Radkem Liiftnerem

Pruzlkumnici za skolou

»Rodice se dnes o déti vic boji, takZe

Jje nepoustéji samotné ven, “ turdi
koordindtor krouZku Maly priizkumnik
ptirody Radek Liiftner. KrouZek

v Ekodomové funguje uZ pdtym rokem
a snaZi se suplovat to, co byjvalo jesté
pred pdr desitkami let normdlni: Clovék
dorazil ze Skoly domil, hodil aktovku do
kouta a zmizel v lese.

Minuly rok jsem p¥evzal krouZek v Unéticich
nedaleko za Prahou. Cekal bych, Ze tam bu-

dou déti zvyklé travit hodné casu venku, ale
ony nevédély, co je sto metrd za vsi. Mé&l jsem

pocit, Ze jsou nejstastnéjsi, kdyz mohou byt
jen tak venku, ani bych jim nemusel nabizet
néjaky zvlastni program. Dnesni déti maji dny
dopodrobna rozpldanované a nalajnované a ne-
maji prostor pro to ,jen tak byt“. Natoz bez
dozoru a v ptirodé...

Diky krouzku vytahnete kazdy tyden ven skoro
tfi stovky déti, které by jinak odpoledne mozna
prosedély u pocitace. Vas akéni radius zasahne
momentalné pies dvacet skol v Praze a okoli

a porad se zvétsuje. Jak to délate?

Je to zésluha vice neZ t¥iceti lektort, kte# s Eko-
domovem trvale spolupracuji. Diky jejich nadSeni
1ze i takto logisticky a organizacné slozity projekt,
ktery je u nas do zna¢né miry unikatni, realizovat.
My v Ekodomové se snazime, abychom jim k tomu
vytvofili pfiznivé podminky — pfipravujeme a ak-
tualizujeme pravidelna skoleni lektort, iniciujeme
spole¢na setkani a vyménu zkusenosti, vymyslime
a inovujeme jednotlivé programy, zdsobujeme
lektory metodikami a pomtckami, a hlavné se
stardme o organizacni véci tak, aby se mohli ma-
ximdlné vénovat praci s détmi. Fungujeme také
jako mentof¥i, na které se mohou kdykoli obratit,
pokud pottebuji radu nebo pomoc.

Jak si mam predstavit typického lektora?

Je to zpravidla student p¥irodovédeckého nebo
pedagogického oboru, bavi ho préce s détmi

a ekologie. Skvélé je, kdyz je zodpovédny a dokdze
si organizovat ¢as. N4S krouzek je totiz do znac-
né miry postaveny na pravidelné praci s détmi

a individudlnim pf¥istupu. Proto je nutné, aby se
jedné skupince vénoval idedlné po cely skolni rok
(respektive po dobu viech tficeti lekci). Mam zku-
Senost, Ze jakékoli st¥idani lektorti v rdmci jedné
skupinky ma negativni vliv na jeji formovaniina
celkové vyznéni a dopad krouzku.

Z ¢eho mas radost? Co se vam v tomto

roce povedlo?

Podaftilo se ndm otevtit prvni dvé skupiny krouzku
pro déti, které jiz absolvovaly dva rocniky, tedy
jakéhosi Prazkumnika pro pokrocilé oznaceného
MPP3. Pro tento program jsme vytvotili 30 novych
lekci, které vychazeji z témat probiranych v pted-



chozich ro¢nicich. Zamé¥ili jsme se na prohloubeni
znalosti a propojeni jednotlivych témat.

S jakymi inovacemi jste jesté p¥isli?

Pracovali jsme na zkvalitnéni informacniho sys-
tému, ktery ndm slouzi pfedevsim k ziskdvani,
zpracovani a archivaci pfihlasek déti na jednotli-
vé krouzky a turnusy tabort a k usnadnéni komu-
nikace s rodici. Kvili bezpecnosti na krouzku jsou
soucasti ptihlasovaciho formulate i informace

o moznych rizicich a idaje o zdravotnich ¢ jinych
omezenich. Databdaze i systémové pozadavky

tak neustdle nartistaji také s ohledem na nové
standardy GDPR. Stavajici systém nebyl schopen
propojeni s ietnim systémem, takZe vystavova-
ni faktur a platebnich ptedpist bylo komplikova-
né. V prubéhu léta 2018 jsme proto zacali vyvijet
a testovat novy systém, ktery fadu pozadavkt
usnadni a zautomatizuje. Prozatim neni nasazen
v plném rozsahu, ve spolupraci s IT manazerem
nastavujeme jednotlivé parametry a pracujeme
na jeho funkénosti.

Co patfilo v uplynulém roce k nejvétsim
prekazkam?

Pokazdé v zaH mi ptipada, Ze zaindme na zelené
louce. Trmu, jestli bude dost déti, lektorti... Kdyz
jsme zacinali, pokryli jsme z p¥ispévkd rodicd jen
¢tvrtinu ndkladd, byli jsme v Cervenych ¢islech. Ani
ted by to bez grantti zatim neslo, protoze se snazi-
me o individualni p¥istup a maximalni bezpecnost,
takZe dodrzujeme pravidlo, Ze jeden lektor mé ve
skupiné maximalné 8 déti. Na prazskych skolach je
mezi krouzky velka konkurence, takze se krouzku
dafi vice na periferiich Prahy & v ptilehlych obcich,
kde je nabidka obecné niZsi. Problémem jsou také
jiné krouzky podobného typu (at uz vlastni ¢i ex-
ternf). Proto, aby byla dostatend $ance na otevieni
krouzku, je tfeba, aby ndm skola umoznila propa-
gaci v druzinach (beseda s détmi, ukazka pomtcek,
rozdani letdkd), umisténi plakatu na viditelné
misto ve Skole s pfistupem rodicli a prezentaci

na webovych strankach. P¥stup ke spolupraci pi
propagaci Prizkumnika se na jednotlivych skolach
velmi lisi. I pfes vySe zminéné obtize se ndm daii
navazovat spolupréci i na novych $kolach (Z$ Elijas,
ZS Jakutska, Z$ Svehlova) a vyvézit tak dotasny ,vy-
padek® na skolach zavedenych.

Co by sis do budoucna p¥al?

Chtél bych mit vic ¢asu (a prostfedkiti) na rozvoj.
Potteboval bych si uvolnit hlavu na to, abych se
mohl inspirovat v zahrani¢ni literatufe. Vim na-
ptiklad, Ze déti 14ka elektronika, sledovani zZivota
v dutinach stromt pomoci kamer... Také bych

rad lépe ohodnotil lektory, protoze to, co s détmi
délaji, je skvélé, ale kromé toho stravi spoustu
¢asu p¥ipravou a dojizdénim. Casto vytvo pro
déti néjaky zajimavy program, ale uz nemaji silu
ani ¢as na to, aby ho sepsali a s ostatnimi sdileli na
webu. Terénni prace s détmi je bavi vic.

Co Ty sam osobné potiebujes k tomu, aby Té
prace tésila?

Hlavni ndplni moji prace je administrativa v kan-
celafi. Proto mé bavi, kdyz jdu na zaskok, nebo
muzu vést svij vlastni krouzek. Nebo kdyz se na
pravidelnych srazech potkdm s lektory a dozvim
se, jak se jim v krouZcich da¥i. Rodice (lektoti, ani
déti), ktefi jsou s Priizkumnikem spokojeni, se
vétsinou neozyvaji, takZe mi chybi zpétna vazba.
Pfi tom osamélém sezeni v kanceldfi mtze ¢lovék
snadno nabyt dojmu, Ze je vSechno $patné, a to
ivptipadé, Ze déla servis néemu, co ve skutec-
nosti pisobi tolika lidem radost. &
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O détech a vychové aneb co nového v Détském klubu Sarynka

Zahrada u dvou Sarynek

V té zahradé nam to
ale roste...

Bylo, nebylo. V lesnim klubu $arynka probihal
stabilni Skolni rok s historicky nejvétSim poctem
sourozeneckych dvojic, neobménénym tymem
kantort a sehranou partou rodicti. VSechno se neslo
v poklidném rytmu waldorsfského stfidani ro¢nich
dob a slavnosti. O prazdninach bylo takové sucho,
Ze houby — jak jen mohly — nerostly. Potom se ale
koncem srpna rozprselo a na zahradé se po deviti
letech urodil obii Zampién. V blizkosti malé jurty
vyrostla pod smrkem jurta velkd. Uvnit¥ dekalo Sest-
nact zidlicek, Sestnact talitkd, 1Zicek a hrmeckd.

Vitejte ve sktitkové!

Kdyz zacatkem zaf doslo k vysadku novych mimo-
zemstant, energetickd hladina zahrady se rozhou-
pala. Pfistani se neobeslo bez otfest a déti jako

nejcitlivéjsi seismografy na svété vsechno monito-
rovaly a zrcadlily ve svém chovani. Zatimco v malé

jurté se vsichni i po prdzdninach vénovali pilovani
starobylych ritudld, coz prokladali volnou hrou

a lezenim po stromech, ve velké jurté se v prvnich
meésicich fesily pfevazné small technical problems:
Jak najit a spravneé spérovat dvaatficet rukavic se
Sestndcti détmi tak rychle, aby se nikdo nerozplakal
zimou? Jak ufidit stddecko pii pochodu ze strmého
kopce tak, aby se nikdo nekontrolované nekutalel
dold sdm? Jak vysvétlit, Ze se maminka vrati (jako
kazdé odpoledne) a Co je to odpoledne? a Kdy na-
stane? Jak zarovenl pomoci péti détem navlecenym
ve skafandrech s aranim ve volné ptirodé tak, aby
nebylo pozdé? Jak uspat pytel blech v jurté s tim, ze
mate k dispozici jenom vlastni hlas a Zlaty vénec?
A jak to vSechno udélat s klidem a vlidnosti, protoze
deéti se nejlépe udi ndpodobou?

Inspiruju, inspirujes,
inspiruje
1 kdyz se zahrada zpocatku kvili lepsi orientaci

(déti i prvodcd) rozdélila na dvé ¢asti, po celou
dobu tu potad probihalo , koukdani pfes plot®,



které pFineslo do obou jurt inovace: Od té doby,
co se osazenstvo staré skolky p¥islo podivat do
nové jurty, mu vrtalo hlavou, jak to udélat, aby se
ijejich temné doupé takhle rozsvitilo. Nakonec
k tomu stacilo pofidit na stfechu novy poklop

a starou tmavou vinu pfekryt svétlou plachtou.

Od zacatku probihal mezi obéma tfidami spontén-
né maly pfihrani¢ni styk, obé skupiny se ve svych
jurtach navstévovaly a nékdy se také prolnuly na
prochazkach. I kdyz to nebylo na prvni pohled
patrné, mensi déti pozorné sledovaly svoje starsi
sousedy a snazily se od nich pfiucit. Tak tfeba ten
nejmensi chlapecek, ktery vid€l, jak za plotem
déti neohrozené Splhaji po stromech jako opicéci.
Né&jakou dobu se na to dival, potom stél par dni
smutné pod stromem, a pak si pfistavil ke stromu
kolecko, vylezl na né a Sup, uz byl ve vétvich...

Novi srdcati Q)

Tato mise spotfebovala v nové tf¥idé nékolik pri-
vodci (i déti), ale jejim vysledkem je skupina téch
nejodolnéjsich a nejstatecnéjsich, ktefi si své mis-
to ve Skolce vyvzdorovali i pfes veskerou neptizenl
osudu. Velmi jim v tom pomohlo blato, hromada
Stépky, slunce, voda, snih i mraz, zizaly, praskani
ohné v kamnech, pisnicky (zvlasté Skakej med-
véde) i pohadky, mystifikace i skute¢né p¥ibéhy,
pohlazeni i pofoukani, obédy z kouzelné krabi-

ce, kolecka, hrabé a hlavné — kamarédi. Z jedné

i druhé ptlky zahrady. Dnes pry tito srdcafi spavaji
v holinkach s lopatou pod polsta¥em a v sobotu







Plda, do niz se zapravuje kompost, je arodna a Zziva. Netrpi erozi,
utuzovanim, ani degradaci a je schopna zadrzovat vodu v krajiné.
Kdyby se tento tradi¢ni zpusob péce o pldu pouzival v rozhodujicim
méritku i v zemédélstvi, mohl by se stat jednou z nejefektivnéjsich
dostupnych strategii FeSeni klimatické zmény. Spolu s kompostem se
totiz do pudy uklada i uhlik, ¢imz se snizuje jeho mnozstvi v atmosfére.

ZASTAVME SUCHO KOMPOSTOVANIM #jedemevtomspolu #kompostujcz




Rozhovor s pFredsedou spolku Ekodomov o kvalité c¢eské pudy, dotacich a klimatické zméné

Vsechno souvisi se vsim Oj
A

- ﬂ.ﬁl;“

Pfedseda spolku Tomdas Hodek s kompostovacim
expertem Markem Nerpasem p¥i revizi dvaceti
kompostérd na zahradé Ekodomova.

Tomds$ Hodek pat¥ v Cechdch

k nejvytrvalejsim propagdtoriim
kompostovdni. Pred patndcti lety
zaloZil spolek, jehoZ hlavnim
tématem se stal prdvé tento

ucinny zpiisob recyklace. Ani po

tak dlouhé dobé ho neprestdvd
fascinovat genidlni jednoduchost,

s niZ lze néco, co vétsina povazuje za
odpad, pfemeénit v cenny organicky
humus. V rdmci vyhldsSent vysledkil
13. rocniku soutéZe Miss kompost
predstavil kamparn Zastavme sucho
kompostovdnim, jejimZ tikolem je
upozornit na dilleZité souvislosti mezi
zménou klimatu, stavem pildy a vody
a dotacni politikou vlddy.

Az dosud se Ekodomov zabyval pfedevsim
praktickymi drobnymi zménami, které mohou
mit velky dopad v p¥ipadé, Ze je udéla kazdy
sam za sebe. Separace bioodpadu ze smésného
odpadu, jeho zkompostovani a nasledné

dalsi vyuziti. Vasi doménou bylo zvySovani
»kompostovaci gramotnosti“ jednotlivca

i komunit, vyroba a prodej kompostéri

a kompostovacich pomicek. Jak kampar
souvisi s vasSimi dosavadnimi aktivitami?

Loni v 1été si musel kazdy vSimnout, Ze zména
klimatu se stava realitou. Podle mého nazoru jsou
tu indicie blizici se katastrofy pfitomné uz zhruba
deset let a posledni 1éto nebylo tak dramatické
jako tfeba povodné v pfedchézejicim obdobi. Z&-
rovenl mi pfipada, Ze se oteviené nemluvi o vSech
souvislostech. Naléhavosti tématu vyuzivaji hlavné
firmy, které na ném chtéji vydélat. Prodej elektro-
mobilt se zvySuje, na ¢emz samozfejmeé neni nic
$patného. Nikomu ale nedochdzi, Ze jako obvykle
feSime diisledky a nezabyvdme se pfi¢inami. A ted
se dostavam k tomu, pro¢ mé prave nés spolek
potfebu se k tomuto tématu vyjadfovat. Problém
klimatu totiz Gzce souvisi se stavem ptdy.

Jakou roli p¥i sniZovani emisi sklenikovych
plyni, pfedevsim oxidu uhli¢itého, mohou
sehrat zmény v p¥istupu k ptidé, resp. v oboru
zemédélstvi?

Uhlik, ktery je v atmosféte, uz pfedtim nékde byl. Byl
v pudé a my bychom méli pfemyslet o tom, jak ho
tam dostat zpatky. A to je véc, kterou mohou udélat
zemeédélci. Stadi, kdyz pfestanou jen ,,vyrabét“ po-
traviny, a zatnou ptidu 1épe obhospoda¥ovat. Témét
30 let trvajici vyzkumy amerického vyzkumného
pracovisté Rodale Institute ukazaly, Ze praveé zlepseni
zplisobu hospodateni by se mohlo stat nejefektivnéj-
§i a nejdostupnéjsi strategii pii snizovani emisi oxidu
uhlicitého. Jiny vyzkum odhaduje, Ze diky zméné
zptisobu hospodafeni na zemédélskych ptidach by
mohlo kazdoro¢né dojit k navazani ¢tvrtiny vSech
svétovych emisi oxidu uhlicitého.

Co to znamena ,lépe obhospodafovat ptidu“?
Znamena to vracet se k tradi¢nim postuptim — k vy-
uzivani krycich plodin, ke kompostovani a stfida-
vému hospodafeni. Konven¢ni zemédélstvi dnes



ve velkém pouziva pesticidy, fungicidy, insekticidy
auméla hnojiva. Hlavnim cilem je dostat z ptdy co
nejlevnéji a nejrychleji co nejvétsi vymosy. Problém
je, Ze timto zptisobem ptida degraduje. V tomto
systému nepotfebujete kompost, takze organic-

ky odpad se nettidi a kondi jako slozka smésného
odpadu ve spalovndch, které pfi spalovani emituji
uhlik do ovzdu&i. Uplné jiny scéna¥ se odehra-

vav ptipadg, Ze se rostlinné zbytky zkompostuji

a v podobé irodného humusu se uhlik vrati do
pldy. Humus md porézni strukturu, je to houbovita
hmota s velkou schopnosti absorbce. Jeho pfiro-
zenou soucasti jsou Zivé mikroorganismy, které
urychluji rozkladné procesy, ptdu kypii a provzdus-
Huji. Zivi se drobnymi ¢4stekami organické hmoty,
takze v uméle hnojené ptidé nepteziji kviili nedo-
statku potravy. Pokud se navic pole ,,08etii“ pomoci
chemickych posttikt, podléhaji zkdze, stejné jako
houby, hmy?z a plisné, proti nimz maji posttiky
pusobit primarné. Piida bez mikroorganismt je
mrtva, ztrdd svou pfirozenou absorbéni schopnost,
vodu nedokaZe vsakovat, ani vypafovat.

Jak je na tom ,,ceska piada“?

V Cesku bohuZel ptevlada pramyslovy charakter
zemédélstvi. Jde o zjednoduseny zptisob hospoda-
feni orientovany na masovou velkovyrobu potra-
vin, ktery vyuZziva tézkou techniku, uméla hnojiva,
herbicidy, fungicidy a pesticidy. 65 % veskeré pady
obhospodatuje jen 7 % podnikd.

Jaky je vztah zemédélci k piidé dnes?

To je dano historicky. Po revoluci jsme si mysleli,
Ze se obnovi vztah k ptidé. Pak se ale ukazalo, Ze jej
bude potteba vytvofit, protoze tady redlné neexis-
tuje. S vyjimkou nékolika malo farem, kde se poda-
tilo diky restitucim obnovit rodinnou zemédeélskou
tradici a ptezil stary sedlacky rozum, prevlada
neutéSeny stav, ktery ma koteny jiz v pozemkové
reformé z roku 1919. Reforma vznikla pod tlakem
Leninovy vale¢né propagandy, ktera v roce 1917
vyvrcholila vyvlastnénim statka¥ské a carské ptady
dekrety o ptdé. V Ceskoslovensku do roku 1947
zménilo majitele 2,7 miliénd ha ptidy, které ziskalo
789 tisic ptidélcl, kteti brzy poznali, Ze hospodate-
niv malém je radost, ale i velkd dfina. Gottwaldovi
to v padesatych letech usnadnilo kolektivizaci do
JZD a Stvanici na velké zemédélce, kterym mno-

zi zavidéli jejich efektivitu. Po revoluci vétSina

drobnych restituentt svou ptidu pronajala, aniz

se zajimala o to, jakym zplisobem se na ni bude
hospodafit. Zacaly vznikat velkofarmy, jejichZ cilem
nebylo o krajinu a ptidu pecovat, ale snazily se ji jen
vyté%it. Po roce 2014 navic zadaly do Ceska proudit
evropské dotace. Vétsina lidi dodnes Zije v domné-
ni, Ze ndm Brusel urcuje, jakym zplisobem méme
dotace vyuzivat. 1ja jsem zil v tomto omylu az do
Cervna minulého roku.

Co se tehdy stalo?

Kazdy europoslanec ma moznost pozvat do Bru-
selu sto lidi. Jifi Pospisil, ktery je v Evropském
parlamentu za TOP 09, vyuziva tuto moznost a zve
do Bruselu zastupce rtiznych organizaci. J4 jsem
jel do Bruselu spolu s 50 zastupci ¢eskych nezisko-
vek a pracovnikd dfadd. Chtél jsem tam projednat
moznost realizace projektu Happy Soil. Jednalo
by se vedle bio o dalsi certifikacni model, ktery

by pomohl spotiebiteltm odlisit potraviny, které
pochazeji ze ,Stastné pady“, potraviny, které byly
vypéstovany na ptdeé, o niz se hospodé¥ dobte sta-
r4. Dostal jsem se az k clovéku, ktery idi nejvétsi
organizaci zastitujici evropské zemédélstvi, a ten
mi vysvétlil, Ze certifikacni model Happy Soil ne-
1ze realizovat, protoze by to odporovalo ptistupu
EU, kterd respektuje, Ze v kazdé z ¢lenskych zemi
jsou jiné p¥irodni podminky a d&va proto jenom
rdmcova doporudeni. A to se tyka i vyuZziti evrop-
skych dotaci. Zjistil jsem, Ze dotacni podminky pro
Ceskou republiku uruje prostfednictvim svych
natizeni nase vlada.

Co to pro nas znamena?

To znamen4, Ze md smysl, aby obc¢ané apelovali
na vladu, aby zmeénila nastaveni dota¢nich podmi-
nek pro zemédélské podniky. Jde o to, aby dotace
slouzily k podpote zemé&délcd, ktefi hospodati
odpovédné, protoZe si uvédomuji, Ze ptida a kraji-
na se bez nasi péce promeéni v thor, na kterém se
nebude dat zit, natoz néco péstovat. Proto pouzi-
vaji tradi¢ni osvédclené postupy, naptiklad vyra-
béji a vyuzivaji kompost, péstuji zelené hnojeni

a dévaji pfednost pouzivani statkovych hnojiv
pfed témi primyslovymi. PouZzivaji systémy inte-
grované produkce a ochrany rostlin, které rostliny
chrani pfirozenym zptsobem bez pouziti pestici-
dt. Pracuji s ptidou a investuji do ni: Péstuji mezi-
plodiny, podsevy, pouzivaji tzv. bilan¢ni hnojeni,
dbaji na pestrost a st¥idani péstovanych plodin.
Staraji se o ,,zdravi pidy* s cilem zachovat v ni
Zivot, podpof¥it rozvoj mikroorganismd a stabilitu
pidni struktury.

Celyj rozhovor vysel v casopise Odpadové férum 03/2019.



Ekodomov v Cislech

komunitnich
kompostéru

naistalovano v rdmci projektu
Spolu8Bio

pruzkumnikt

\' krouzku Maly prizkumnik p¥irody 1 o o
domadcnosti komunitné

kompostuje
taborniku

v ramci projektu Spolu8Bio
v letnich p¥iméskych tdborech

déti
navstévovalo Lesni
klub Sarynka
kompostéri JERY )
do praZskych domacnosti soutézicich

ve 13. rocniku soutéze
Miss Kompost



509

soutezicich
se ptihlasilo do soutéZe Miss Kompost
od jejiho vzniku

y[o

ekologickych programi
oduceno v ramci projektu Utime se v p¥irodé.
Vime jak, vime proc!

1660

déti
se Ucasnitlo ekologickych programt

v ramci projektu Ucime se v pfirodé.
Vime jak, vime proc!

slavnosti
probéhlo béhem roku
v Lesnim klubu Sarynka

novych lektort

.80 %

casu denné

stravily déti z Lesniho klubu

Sarynka venku

330

exkurzi

zorganizovano ve Skolnim roce
2018/2019



Vykaz zisku a ztraty, rozvaha

Ekonomicka c¢ast

Wiykar sisku a Aty
padle Piiahy £. 2
wyhladky & 504/2002 Sb

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkracenem rozsahu

ke dni 31.12.2018
{ v celych tisicich KE )

Mazev a sidlo Gcetni jednotky

EKODOMOY z.5. spolek

Ueetni jednotka dorudi: 1o grzﬁ: téabé 2002128
1 xplislutndmu finandnimu 160 00
organ 26664488
_ Cinnosti
Oznateni TEXT Eﬂﬂ Hiavni Hospodaska  Celkem
5 ¥
A | Naklady 1
Al Spotfebovandé rakupy 2 nakupované sluby 2 2379 ' 297 2E7G
AL . Zmény stavu zascb viasini éinnosti a aktivace 3 . .
ANl | Osobni nakiady 4 3730 | 394 4124
AN, Dané apoplatiy 5 ' 5 5
AV " Ostatni naklady 6 42 | 21 63
AW Odpisy, predany majetek, tvorba a peuditi rezery a epraviych polodek 7 46 ' 45
AL Poskytnuté prispavky g 5 | 5
A VI Dadzphjma g ' |
. Maklady celkem Soutet &1 azAVIL 10 6 202 I 717 6919

B.  Vimosy T ' '
Bl | Provozni dotace 12 1574 | 1574
B. Il | Phijaté phsplvier 13 '
B. 1. Tréoy za viastni wykony a za zbogi 14 4 435 I 742 577
BV Ostatni vjnosy 15 ' 1 1
B.W. Trioy z prodeje majelku 16

Vynosy celkem Soutet Bl a2 BV 17 B 000 743 5752
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim FAT-(F 10-F.9)| 18 %] 26 167

Vysledek hospodareni po zdanéni 18 =167

Seslaveno dne;

Pravni forma déetni jednotky

spolek

01.04.2019

F.18-7. 9

-193

26

Podpisovy zaznam statularniho organu Géetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické aschy, kterd je Ocetni jednolkou

Predmé podnikéni

ginnasti enviranmentalnich a ekologickych

hnuti

Pazn.



Rorvaha podie Piilohy & 1

Mazev, sidlo a prawni forma
wyhlistky &. 504/2002 Sh

ucetni pednotky
EKODOMOV 7.5, spolek
W Podbabé 2602/29

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2018 Praha &
[ v celych tisicich KE ) 160 00
Uéetni jednatka derudi: Ico
1 % pfisludriému fin. crganu 26664488

gislo | Stavk prvnimu dri | stavk posled. dni

Ornaceni

AKTIVA fadku O&einiho obdobi uéetniho obdaobi
a - b e | 1 . 2

A Dicuhodoby majetek celkem Soudet Al aZ AV, 1 58 483

a0l | Dlsuhadaby nehmetry majetek celkem | 2 '

Ta | Dlouhodaby hmatny majelek celkem 3 265 | 752
Tam | Dlsuhadoby finanéni majetek celkem 4 '

A ' Cpravky & diouhodobému majetky celkem 5 -207 ' et
'B. | Kratkodoby majetek celkem Souéet Bl ai BIV. & 1316 | 2 168
B.L | Zasoby celkem | 7 440 | 271

Bl ' Pohledavky celkem & G612 I 203

B Kratkodoby finanéni majetek celkem 2] 247 1 585

B. IV I..'lna akiiva calkem 10 17 I 9
| | Aktiva celkem Soutet A ai B. 11 1374 | 2 BBG

Sl Sarsenimu | etk pesies &

a ' b o ' 3 ' 4
A | Vlastni zdraje celkem Scufet Al az ANl 12 217 | 50
Ta | Iméni celkem BEE 5 g
Ta |Visledek hospodareni celkem T 212 | 45

8. | cizi zdraje celkem Soutet Bl aB.V. 15 1157 | 2616
. B.1 | Rezersy celkem T
'B. I | Diouhodobe zavazky celsem BET;

R | Kratkodobé zavazky celkem 18 | a38 2 184

B

IV Jina pasiva celkem 19 219 432

| Pasiva celkem Soutet A aiB. 20

Sestaveno dne: 01.04.2019

Pravni forma Gfetni jednatky

spolek

1374

2 666

Podpisovy zaznam statutarniho organu 0detni jednotky
neba podpsovy vrar fyzicke osoby, kiera je Géetni jednotkou

Predmét podnikani

cinnash envirenmentalnich a ekologickych
hruti

Pozn.:



Ménime bioodpad na hnojivo a péstujeme

Ucime déti o pFirodé v prirodé

JSME SOUCASTI RESENT{

¢— ZLEPSUJEME j

OVZDUSI I SPOLECENSKE KLIMA

Ekodomov, z. s.

V Podbabé 29 b/2602, 160 00 Praha 6
+420234 697402
info@ekodomov.cz
www.ekodomov.cz

Dékujeme nasim podporovatelam

amal oY) Méstska East
& J " Prahas

PRAHAS

Stredocesky kraj Sihw o
z REDI ini 3 f vt MINISTERSTVO SKOLSTVI,
Lonne s TR Ministerstvo Zivotniho prostiedi NISTERSTVO SKOLSTA

Srtheadkar FISKARS'  Chlidek YA m

Safiradnicke cenfrum




